


Program for | dag

Proesentation af personale

P& tur med Ungdomsskolen
Praktisk omkring furen
Aktiviteter og ugeprogram
Hyttefordeling og madlavning

vV v v v v YV

Elevbilleder og VIP-kort og "Hyttesnak™




Personale
...hvem skal med

Joan Kirkebak
Peter Klemmensen
Nikolaj Bull

Thilde Sagrensen
Tenna Boll

Mads Overgaard
Henrik Nielsen
Andreas Ngrgaard
Johs. Odgaard

V V V. VY.V



Pa tur med Ungdomsskolen

» ALTID 100% UDEN alkohol, nikotinprodukter
og energidrik

» ALTID den gode kammerat!

» ALTID opbakning til fcellesarrangementerne!

» ALTID trygt for dig og dine forceldre!
= FANTASTISKE fcellesskaber




Rejseplan

» Madetid pd Tranevej 2, sasndag den 8. februar kl. 05.00

» Afgang kl. 05.30
» Afg. Hirtshals 09.30 kl., Ank. Kristiansand kl. 13.25

» Forventet ankomst til Hovden ca. kl. 17.30

» Afrejse fra Hovden, lgrdag den 14. februar kl. 08.00
» Afg. Kristiansand kl. 14.30, ank. Hirtshals kl. 18.15

» Forventet ankomst iil Traneve| 2, lerdag kl. ca. 21.00 (Ringer 1 time far ank.)



Transport foregar
| bus

MEDBRING:

Handbagage

Oplader til telefonen

Mad og drikke fil turen

Stor madpakke til om aftenen

b o, a8 Al SSE 4

Der kan kabes mad ombord pd
faergen,
men det er ikke billigt..!

» PAS samt GULT og BLAT
Sundhedskort

» Det er ikke muligt at komme i bussens
bagagerum pa turen derop..!




o

.__J' =
" HOVDEN FJELLS
0G VANDRE

SKIORFCIGIEN-- G 2 s~ =%

_ » = * Her bor vil
—orel e e . Skibus lige ved

~ HOTELL _

BARNEHAGE
ANAS :

L e
GRENDEHUS _~ Peaing

y Or se FOGAR T2 BB/ O indkabsmuligheder,

skgjtebane og meget

NGRENNSARENAEN R O, L, aeB '
ARDEM HOVDEN" ™~ S ; - . (75> HOVDESTBYLEN |
.. : = S - S : = HOTEL & LODGE

LS L, 1\\.




Overnatning

» Viboridrenge- og pigehytter
med bl.a. sauna og
opvaskemaskine

» Afterski hver aften med foto og
video

» | hytterne kl. 22.00
» |sin egen hytte kl. 23.00
» Rokl. 24.00

» HUSK, at der bor andre ved siden
afl
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Skiomradet
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» Det er svcert at vurdere, hvor ' y
mange lommepenge der skal '
medbringes, men det er jo rart,
at kunne kgbe lidt slik og
sodavand.
HUSK norske kroner eller
kreditkort..!

» Medbring en stor madpakke fil
frokost og affensmad den fgrste
dag.

» Forbrug til aftensmad pd
hjemrejsen er 75-100 kr.




INUNEIE

\ 4

Skiundervisning hver formiddag kl.9.30

Afterski hver dag med kdring aof
"Dagens styrt’!

O-lgb pd ski

Picnic og Keelkning

Skandalos-reeset!

Den Store Casinoaften

Evt. badeland eller keelketur (ca. 90 Dkr)
Naftski - gratis

...0g meget, meget mere..!

\ 4

.j % 1 o

| ‘“'.-:A,'ﬂ '
ity R

V V N




Det store Skandalos-rces




Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag
Afrejse fra US kl. 5.30 Skibus kl. 8.00 Skibus kl. 9.00 Skibus kl. 9.00 Skibus kl. 9.00 Skibus kl. 9.00 Hytter er rengjorte ki
Skiudlejning 7.00

Ankomst til Hovden

Ski-undervisning

Ski-undervisning kl. 9.30

Ski-undervisning k.

O-lgb pa ski kl. 9.30

Fri pa ski med eller uden

Afgang fra Hovden

kl. 17.30 kl. 9.30 9.30 Icerer kl. 8.00
eller en tur pa fjeldet
Medbring STOR Skibus retur senest | Skibus retur senest Mulighed for Picnic og keempe Ski og stavler afleveres efter | Ankomst til US ca.

madpakke der kan
dcekke hele rejsen

kl. 17.00

kl. 17.00

Mulighed for kcelketur
kl. 17.00

Pris: ca. 90 Dkr.

badeland kl. 17.00
Pris: ca. 90 Dkr.

konkurrencedag

skilgb

21.00

Pa plads i hytterne

Aftensmad i
egen hytte
ki 18:00

Aftensmad i egen hytte
kl 18:00

Aftensmad i egen
hytte
ki 18:00

Aftensmad i egen hyite
kl.18:00

Aftensmad i egen hytte k.
18:00

Hygge i hytterne og sa
Godnat ©

Afterski 19.30
Dagens styrt og
hygge

Afterski 19.30
Dagens styrt og natski il
kl. 21.30

Afterski 21.30
Dagens styrt
og diverse spil

Afterski 19.30
Dagens styrt og natski il
kl. 21.30

Afterski 19.30 Feellesrum
Dagens styrt
Den Store Casino-Aften

Ugeprogram




PAkloedning pa ski

» Inderste lag - Svedtransporterende
» Skiundertgj, skisokker el.lign.

» Mellemlag - Varmt
» Fleece, tyk trgje

» Yderlag — Vindtcet / varmt

» Vindicet tgj, f.eks. skibukser og -jakke,
handsker/lUffer, hue, solbriller/goggles,
lcebepomade og solcreme

» Hvis du kan, s& LAN DIG FREM!




Billedlegitimation, forsikring
og Sygesikringskort

Billedlegitimation

Norge har besluttet, at man ved indrejse | Norge SKAL fremvise
billedlegitimation, Pas! Derfor TJEK dit pas og serg for af det er GYLDIGT!

Forsikringer:

v VY

Veer opmeerksom pd, at det er den enkeltes eget ansvar
at have de relevante forsikringer i orden.
Ungdomsskolen har ikke mulighed for at forsikre eleverne.

Uddrag fra Udenrigsministeriets hjemmeside:

\ A 4

...'Du skal far rejsen bede om et EU-sygesikringskort i din
hijemkommune. Vaer opmcaerksom pa, at kortet giver ret fil
behandling pa opholdslandefs almindelige vilkar.
Sygetransport til Danmark doekkes ikke."”...!

p Loes mere pa:
http://um.dk/da/rejse-og-ophold/
hvis-uheldet-er-ude/sygdom-og-ulykker/

p 09 tjek din forsikring!

p Det bl& EU-sygesikringskort kan bestilles pd:
https://www.borger.dk/Sider/EU-sygesikringskortet-det-blaa-kort.aspx

p Man skal bruge NemID for at bestille det!




Pakkeliste

> Til busturen

W VeV VeV V

Mobil, oplader og hgretelefoner
Loesestof

Stor madpakke

Drikkevarer

Spil/kort

Godt tg] at rejse |

> Efter ankomsten

>

Madpakke som aftensmad

> Til skituren

>

VV VY Vo

Husk, at temperatur og vejr kan skifte meget hurtigt, sé
veer forberedt..!

Skitgj, skiundertgj, skisokker

Hue, handsker, halsedisse
Solbriller/goggles

Solcreme og Icebepomade (uden vand!)
Hjelm — udleveres deroppe!

VIP-kort — skal ALTID vecere pd dig

> il fritiden
> Ta|, stevler/sko, indesko
> Toiletgrej, hdndklcede, sengelinned

»  Badete (hvis man vil en tur | badel

> Skajter (hvis man vil pd skajteba vden)

> Lommepenge og penge til aft
pa hjemturen

Norske kroner/Visakort
Billedlegitimation/pas — VIGTIGT!!
Bl sundhedskort — VIGTIGT!
Det gule sundhedskort (app pé tif. er ok)
Mobil (der kan ringe i udlandet)

V VNGV AV

Kamera og kabel il at overfare billeder

> | hytten
> Sengelinned, hdndklcede, viskestykker, karklude, hdndscebe, opvasketabs
> Spil (kort, terninger, playstation og lign. Aftal med hinanden...)

> Musik (lav aftaler med hinanden, s& der er 1 pr. hytte)
IKKE Soundbox (der er begraenset plads i bussent)




Vi er alle VIP | Hovden

Adresse:
Hovden Heyfjellsenter

: 4756 Hovden i Setesdal
\. Hoyfjellsenter  +47 48 19 97 97 : +47 37 93 95 01
 hele dnge pi OSSN \ Alpincenter +47 37 93 94 00

L. & | [skipatrulje 1 +47 47 48 25 50 _
WS gt B Skipatrulje 2~ +47 47 48 25 76 Aot
Badeland +47 37 93 93 93 +45 26 16 75 81

Soilal |Lcege Hovden  +47 37 93 86 80 ' 145 22 39 10 65

SHSE WU |Lcege Bykle  +47 37 9386 70 ikolaj B +45293479 19 '
W || egevagt +47 116 117 145244828 11 Joan Kirkebak

o e ¢ IAKUT Johs. Odgaard +4526 207577
e k_}. :vaff.‘}fen—':trf' -
T 4T e Z . e Medarbejderhytte: B - Chauffer-Bent +45 6021 3519

2
2 2%
| Ungdomsskolen +45 99 70 42 80 W@Mff@ /% Y

pad arets skitur

Elevhytter: :
266, 267,268,269, 270,271,272 | A MU www.usmors.dk




Mad til furen forberedes
oA Dueholmskolen lgrdag
den 31. Januar

» Hytte A+E+F Kl. 08.30
» Hyitte C+G KI. 10.00
» Hytte B+D KI. 11.30

» Hvert hold skal regne med
ca. 2 time | kgkkenet.




Det vi kke ved, som vi skal vide!

» Medicin, mad-allergie, sovebamser el.lign.

GLAD DIG il en skitur med
FULD KNALD PA og med:

» ...masser af nye venskaber
..grin og fede oplevelser
..udfordringer og sejre

..en positiv lceringskurve pad ski

ViV VoV

...0g meget, meget merell




Hovden 2026
...here we come..!

Felg med pd Facebook og
Instagram!

...Vilcegger lgbende billeder op
under hele skituren!

Spergsmal?

o
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